
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "Гимназия № 76"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 28.09.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 170 70,04
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см) 2/40/10 181,38
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" ассорти с печ.сах.в ассор 236 322,75
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 64,19 791,29
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 170 70,04
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см) 2/40/10 181,38
Пюре картофельное 150 145,93
Компот "Плодово-ягодный" ассорти с печ.сах.в ассор 236 322,75
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Борщ с  капустой  и карт. с цыпл. со смет. с укропом 250/25/5/1 187,22
Кисель из концентрата 200
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 111,51 1 124,19
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 180 74,16
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см) 2/40/20 186,26
Пюре картофельное 180 175,11
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Борщ с капустой и картофелем со смет.с укроп 250/5/1 126,42
Кисель из концентрата 200
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 114,20 838,7
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 148
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см) 2/40/20 186,26
Пюре картофельное 180 175,11
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 77,34 492,44
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшенная вязкая 144,9 153,88
Чай полусладкий 200 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 8,80 246,57



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "Гимназия № 76"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 28.09.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Яблоко 145 14,11
Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см) 2/40/20 25,89 186,26
Пюре картофельное 180 17,65 65,575 6,43 175,11
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 5,47 59,88
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 30 2,37 71,19

Итог за день 65,49 8,80 492,44
Дополнительное питание

Младшие
Борщ с  капустой  и карт. с цыпл. со смет. с укропом 250/25/5/1 19,19 187,22
Кисель из концентрата 200 4,00
Хлеб "Дарницкий" 36,25 2,32 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19

Итог за день 27,88 332,9
Работники

Каша пшенная вязкая 144,9 5,31 153,88
Чай полусладкий 200 1,12 21,5
Хлеб "Рябинушка" 30 2,37 71,19

Итог за день 8,80 246,57



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "Гимназия № 76"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 28.09.23
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из белокочанной капусты с кукурузой 100 19,11 127,79
Винегрет из овощей 100 7,30 107,74
Палочки рыбо-крупяные из минтая 40 10,50 88,25
Пюре картофельное 150 14,71 145,93
Чай полусладкий 200 1,12 21,5
Пирожное "Ореховая зебра" 0,052 52 20,00 228,8
Пирожное "Кокосовый закат" 0,055 55 18,00 168,58
Маффин "Брауни" 0,055 55 15,00 316,04


